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Denemeye devam etmenin hikayesi

BERNA AKSAR

Bir hayalin pesinden gitmeye cesaret eden
ve her seferinde yeniden denemeyi secen

biutun ¢ocuklara...



Q Bir Film Gecesi

Mina o filmi izlediginde saat dokuzu on iki geciyordu.

Ama yillar sonra bile o an1 hi¢ unutmayacakti. Cuinku bazen insanin hayatini
degistiren bir hayal, yalnizca birka¢ saniyede baslarda.

Ekrandaki sporcu, kirmizi kurdelesini havaya savurdu. Kurdele 1siklarin altinda
kivrildi, yukseldi ve tam miizigin son vurusunda yeniden onun eline kondu.



Q Ben de Yapacagim!
Mina yerinden firladi.
— Ben de cimnastik¢i olacagim! dedi.

Salondaki ince battaniyeyi kurdele gibi cevirmeye calisti. Battaniye once
lambaya, sonra kendi ayagina dolandi. Mina kahkahalarla yere oturdu.

O gece uyumadan once gozlerini kapadi. Kendini 1s1ikl1 bir sahnede, kirmizi bir
kurdeleyle dans ederken gordu.




e Kirmizi Kapi

Ertesi hafta annesi onu bir cimnastik kulubune goturdu.

Kulitbiin kirmiz1 kapisinda Mina’nin kalbi hizli hizli atiyordu. igeriden miizik,
ayak sesleri ve cocuklarin neseli konusmalari geliyordu.

Mina yeni mayosunu duzeltti. Aynada kendine bakti ve fisildada:

— Filmdeki kiz gibi olacagim.



0 Filmde Gorunmeyenler

Ilk ders, Mina’'nin hayal ettiginden c¢ok farkl basladi.

Once kostular. Sonra parmak uclarinda yuridiler. Dizlerini uzatip ayak uclarini
gosterdiler. Kollarim1 kaldirdilar, indirdiler, tekrar kaldirdilar.

Filmde bunlarin hi¢biri gorunmemisti.

Mina daha kurdeleye dokunmadan yorulmustu bile.




a Titreyen Bacaklar

Antrenor Defne, cocuklardan tek ayaklarinin iizerinde durmalarini istedi.

Mina ayagini kaldirdi. Bacag titredi. Kollar iki yana savruldu ve ¢ saniye
sonra yere basti.

Yanindaki ¢ocuk sanki bir aga¢ gibi dimdik duruyordu.

Mina yeniden denedi. Bu kez iki saniye dayanabildi. Sonraki denemede yalnizca
bir.



° I1k Kurdele

Dersin sonunda herkes bir kurdele aldi. Mina’ninki tam da hayalindeki gibi
kirmiziyda.

Kurdeleyi gevirdi. Kirmizi ¢izgi havaya yukselecegine yerde kiiclk, karisik
halkalar yapti.

Bir daha gevirdi. Kurdele koluna dolanda.
Uclincli denemede diigim oldu.

Mina’nin gozleri doldu.




0 Ben Yapamiyorum
Eve donerken Mina arka koltukta sessizdi.
— Bir daha gitmek istemiyorum, dedi sonunda. Ben yapamiyorum.
Annesi hemen cevap vermedi.
— Filmdeki sporcuyu kac dakika izledik? diye sordu.
— Belki iki dakika.

— Peki o iki dakikanin arkasinda ka¢ gun calistigini gordik mu?



° Gormedigimiz Gunler
Mina bunu hi¢ disinmemisti.

Film ona gosteriyi gostermisti; erken kalkilan sabahlar1 degil. Giizel dontist
gostermisti; diisurilen kurdeleleri degil. Alkislar1 gostermisti; yorulan bacaklar:
degil.

Mina c¢antasindaki kirmizi kurdeleye dokundu.

— Bir ders daha deneyebilirim, dedi.




Q Kucuk Calismalar

Ikinci derste Defne Ogretmen, Mina’ya kiiciik bir calisma kart: verdi.

Kartta uc¢ sey yaziyordu: On saniye denge. Bes duzgun sigcrama. On buyuk
kurdele dairesi.

— Hepsini bugiin mi yapacagim? diye sordu Mina.

— Hayir, dedi Defne Ogretmen. Bugiin baslayacaksin. Buyiik seyler, kiiciik
calismalarla buyur.
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© Uc Saniyeden Dérde

Mina o gun u¢ saniye dengede kalda.
Ertesi derste dort.
Sonra yeniden iice diistii. Mina kaslarini ¢cattiginda Defne Ogretmen giiliimsedi:

— Gelismek, her giin dimdiiz yukar ¢ikan bir ¢izgi degildir. Bazen biraz
gerilersin, sonra yeniden ilerlersin.

Mina yeniden ayagin kaldirda.




Q Yoruldugu Gun

Bir sal1 gunui Mina’'nin bacaklar agirlasti. Sigrayislan kuculdu, kurdelesi iki kez
dustu.

— Bugtin hig iyi degilim, dedi.
Defne Ogretmen ona su molasi verdi.

— Yorulmak basarisiz olmak degildir, dedi. Bedenin bazen dinlenmeye de ihtiyac
duyar.

Mina suyunu icti. O gun kendine kizmamay1 da calist.
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Bir sonraki derste kurdele yine dugum oldu.

Mina’'nin agzindan neredeyse o eski ciimle ¢ikacakti:

“Ben yapamiyorum.”

Durdu. Digimu ¢ozerken cumlenin sonuna kiicik bir kelime ekledi:
— Ben bunu henuz yapamiyorum.

Defne Ogretmen giillimsedi. Mina da gilimsedi. Tek bir kelime, sanki oniinde
kucuk bir kap1 acmisti.




© ilk On Saniye

Bir giin Defne Ogretmen siireyi baslattu.

Mina tek ayagini kaldirdi. Bir... iki... Bacagi titremeye basladi. Bes... alti...
Kollarimi agti. Sekiz... dokuz...

— On! dedi Defne Ogretmen.

Mina iki ayagiyla yere indi. Yuziundeki gulimseme, salondaki biitiin aynalara
sigmayacak kadar buyuktu.
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Q I1k Gosteri

Aylar sonra kulubun gosteri gunu geldi.
Mina kirmizi1 kurdelesini eline aldiginda filmi izledigi geceyi hatirlada.

O zaman yalnizca 1siklar gormustu. Simdi 1siklarin arkasindaki her seyi
biliyordu: yorulan kaslarini, dusen kurdeleleri, su molalarini, tekrarlaru...

Ve hepsi onunla birlikte sahaya cikiyordu.




@ Muzik Baslayinca

Muzik baslada.

Mina kostu, sigradi ve tek ayaginin tizerinde durdu.

Bir... iki... U¢... Bu kez saniyeleri saymay1 birakti. Cunku bedeni artik ne
yapacagini biliyordu.

Kurdeleyi cevirdi. Kirmiz1 ¢izgi havada kocaman bir gunes ¢izdi. Sonra kurdeleyi
yukan firlatti.
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@ Bir An

Kurdele havada donerken Mina’nin kalbi hizlandai.

Aylar once olsa ellerini nereye koyacagini bilemezdi. Simdi gozlerini kurdeleden
ayirmadi, kucuk bir adim att1 ve kollarini uzatti.

Kurdele avucuna indi.

Mina yakalamaisti.




© Alkislann icinde

Salon alkislarla doldu. Mina’'nin annesi ayaga kalkmis, iki eliyle alkishiyordu.
Defne Ogretmen giillimsiiyordu.

Mina da seviniyordu ama yalnizca kurdeleyi yakaladigi icin degil.

Baslamak istedigi, yoruldugu, yapamadigi ve yine de geri dondugu icin
seviniyordu.

Onu sahaya getiren sey bir hayaldi. Sahada blyiiten sey ise emegiydi.
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© Filmin Bittigi Yerde
O aksam Mina ayni filmi yeniden acta.

Ekrandaki sporcu yine dondu, sicradi ve kurdelesini yakalada.

Ama Mina bu kez yalnizca gosteriyi gormedi. Her guzel hareketin arkasindaki
gorunmeyen ¢calismalari da dusundu.

Sonra calisma kartina yeni bir hedef yazda:

Biraz daha guclu. Biraz daha sabirli. Her gun biraz daha ben.

BIR HAYALLE BASLADI. EMEKLE GERCEK OLDU.




Simdi Sira Sende

BENIiM “HENUZ” HEDEFiIM

e

Su anda yapamadigim ama ogrenmek istedigim sey:

Hedefime yaklasmak icin atabilecegim ti¢ kiiciik adim:

Zorlandigimda kendime soyleyecegim ciimle:

Ben bunu hentiiz yapamiyorum; ama...
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KUCUK SPORCUNUN BUYUK GUCU

—Bazemmr cesaret,
hic dusmemek degildir.

Dustugunde kendini yalniz birakmamak

ve hazir oldugunda yeniden denemektir.

22



BiR KUCUK NOT

Ebeveynlere ve Egitmenlere

Cocuklar cogu zaman bir sporcunun, sanatc¢inin ya da bir arkadasinin sonucunu
gorur; o sonuca giden tekrarlari, zor giinleri ve dinlenmeleri degil. Mina’'nin
hikayesi, “yapamiyorum” ile “hentiz yapamiyorum” arasindaki kiicitk ama giiglii fark:
anlatir.

Bir cocugun gelisimini yalnizca sonucla degil; ¢gabasi, meraki, tekrar deneme
cesareti ve kendi bedenini dinlemeyi 6grenmesiyle de fark etmek onemlidir. Cunku
gercek ilerleme her gun ayni hizda olmaz.

Bu kitap, sporda ya da hayatin baska bir alaninda ilk adimini atan butun ¢ocuklara
sunu hatirlatmak icin yazildi: Basar: bazen bir hareketi yapmak degil, kendine bir
sans daha vermektir.

— Berna Aksar
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FgKat hayalindeki hareketler ilk denemede olmadi.
acaklar titredi, kurdelesi diigiim oldu ve yoruldu.
Tam vazgececekken onemli bir seyi fark etti:

Guzel gorunen her basarinin arkasinda
kimsenin gormedigi calisma gunleri vardia.

r Hayalle Basladi; denemenin, sabrin ve
yapamiyorum” diyebilmenin sicacik hikayesi.
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