@ \ ~ 2
'Y ‘ ° / S ‘ ([ 4

+BERNA AKSAR*

CIMNAS'I'IK sgomrs

-7+ BOYAMAKiTABI -




RENK KARTELASI

PEMBE GRI MOR
PINK GRAY PURPLE
BEJ SARI MAVI

BEIGE YELLOW BLUE

YESIL LACIVERT KIRMIZI
GREEN NAVY BLUE RED



Merhaba kiictik yildizlar,

Bu kitap, hayallerinizi renklendirmeniz ve
cimnastik diinyasini kesfetmeniz icin hazirlandu.
Sayfalar arasinda Sevgi, Ebru ve Selim sizi bekliyor.
Onlarla birlikte yeni hareketler 6grenebilir,
kendi mayolarinizi tasarlayabilir
ve sahnede 151l 151l parlayan birer yildiz olabilirsiniz.

Hadi, hayallerinizi renklendirin ve kendi sahnenizi yaratin!

Sevgiyle
Berna AKSAR
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Ebru, glinesli bir ginde parkta egzersiz yapiyor.
Agaclan yesil, gokytlziini mavi yapabilirsin.
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Pencereyi gokyuzi mavisiyle, halkalar1 metalik tonlarla, denge tahtalarini
ise kendi hayalindeki renkle boyayabilirsin.




Berna Coach, Sevgi ile calisirken ¢cok mutlu oluyor.
Esofmanini pastel renklere boyayabilir, tistiine kendi imzani ekleyebilirsin.



Ebru esneme hareketleri calisirken en ¢ok mor ve pembe tonlu
mayosunu seviyor. Yanindaki oyuncak ayis1 ise ona hep sans getiriyor.



Selim kopri kurarken kendini guiglii hissediyor.
Ona lacivert veya gri tonlarinda bir mayo ¢ok yakisir.



Halkalar1 gimtise boyayabilir ve arka plani istedigin gibi stisleyebilirsin.
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yildizlar veya kalpler ekleyerek salonu



Kurdeleyi rengarenk boyayabilir, minderin ve sahnenin
renklerini kendi hayaline gore secebilirsin.
Istersen kurdeleye simler ekleyerek daha da parlatabilirsin.




nklendir.

Halkalar1 ve arkadaki posteri boyamay1 unutma.

Minderi ve salonu kendi hayaline gore re



Bayraklari rengarenk, yildizlari ise altin sarisina boyayabilirsin.
Sahneyi 151l 1511 bir gosteri alanina dontstir.










Denge tahtasini ve minderi istedigin gibi boyayip salona renk kat.




Oyuncak ay1iy1 renklendir, minder ve denge tahtasini pastel tonlarda boya.
Halkalar1 giimiis renkte boyayabilir, pencereye mavi gokyiizii ¢izebilirsin.




Tugla duvarlar pastel tonlarla boyayabilir,
cemberi ise simli bir renge boyayabilirsin.




Berna Coach, 6grencilerini dikkatle izliyor ve notlarini aliyor.
Onun tisortunt istedigin renge boyayabilir, tistiine kendi imzani ekleyebilirsin.




Arka plan i¢in hayal gliciinui kullanip bayraklar,
1siklar veya seyirciler cizebilirsin.













Spor yaparken mutlu olan Ebru’nun kiyafetlerini
istedigin renklerde boyayabilirsin.
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Olimpiyat halkalarini arastirip renklerini 6grenebilir ve
sen de bu renklerde boyayabilirsin.




Tebrikler!
Cimnastigi renklerle 6grendin.



Merhaba, ben Berna Aksar.

Ben, hayatini ritmik cimnastige adamis bir antrenor ve
egitmenim.

Trakya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
ve Antrendrliik egitimi cift anadal mezunuyum.

Bunun yani sira ingilterede NCFE CACHE Level 3
Diploma in Childcare and Education programini
tamamlayarak cocuk gelisimi ve sporda uluslararasi bir
bakis kazandim.

Bugiin, Berna Aksar Cimnastik markasiyla
Zekeriyakoy'de 2 kampus, Etiler ve Bahgesehir olmak
Uzere 4 merkezimizde yilda ortalama 600 6grenciye
egitim veriyoruz.

Bunun yani sira, British School Academy'de
cimnastik bransinin yénetimini tstleniyorum.

Londra'da seckin okullar ile yaptigimiz is birlikleri
sonucunda her yil Temmuz - Agustos aylarinda dil yaz
okullarini cimnastik ile birlikte gerceklestirecegiz.

Derslerimizi ingilizce isliyoruz ve bdylece cocuklarin
yabanci dil gelisimine buyuk katki sagliyoruz.

Benim icin cimnastik sadece bir spor degil;
cocuklara 0Ozgulven, disiplin, estetik ve yaraticilik
kazandiran bir yasam felsefesidir.

iste bu ylizden biz buna “More Than Gymnastics”;
Sadece cimnastik degil, cok daha fazlasi diyoruz.

Bu boyama kitabi, senin hayal gliclini harekete
gecirmek icin hazirland..

Renklerini seg, hayalini ¢iz ve kendi hikayeni yarat!@+!

Sevgiyle
Berna Aksar

www.bernaaksarcimnastik.com
@bernaaksarcimnastik

() @BernaAksarCimnastikKullbu
® +90 541 885 33 68



